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Bestellung:
0 36 61/ 45 68-1414                 

Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr
Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

22
SPEISEPLAN

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,60 € NP: 5,80 €  NP: 6,90 € NP: 7,10 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 5,70 € NP: 5,90 €  NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 7,60 € NP: 7,80 €  NP: 7,00 € NP: 7,20 €

SP: 5,10 € SP: 5,30 € SP: 6,40 € SP: 6,60 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 5,20 € SP: 5,40 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 7,10 € SP: 7,30 € SP: 6,50 € SP: 6,70 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,10 € NP: 5,30 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 5,50 € NP: 5,70 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 4,70 € NP: 4,90 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 5,20 € NP: 5,40 €

SP: 4,60 € SP: 4,80 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 5,00 € SP: 5,20 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 4,20 € SP: 4,40 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 4,70 € SP: 4,90 €

  A:
 B:
 C:
 D:  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

Per Telefon/
Bestellschein

Thüringer 
Kartoffelsuppe mit 
Wiener Würstchen   

Wackelpudding

Pilzragout in 
Sahnesoße und 
Vollkorn Nudeln   

3/5/A/C/G/H

2/3/5/A/A1/G

3/8/G

6/A/A1

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  Per App:
3,50 €
4,80 €
5,70 €
5,70 €

Hühnerfrikassee mit 
Gemüsestreifen dazu 

Reis   

Gurkensalat 

Schmorkohl mit 
Hackfleisch, dazu 

Salzkartoffeln  

Karamelpudding

Wurstgulasch mit 
Spirelli   

Apfelmus

Schweinesteak mit 
Letschogemüse dazu 

Salzkartoffeln  

Mousse au Chocolat

Schweinebraten dazu 
Soße, Rotkohl und 

Klöße 

Marmorkuchen
Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Milchreis und Zimt - 
Zucker   

30.05.2024 02.06.202431.05.202427.05.2024 28.05.2024 29.05.2024

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Wackelpudding

Kohlrabi-Gemüse in 
Kräutersoße dazu 

Salzkartoffeln  

Erdbeerquark

Gabelspaghetti mit 
Gemüsebolognese und 

Reibekäse  

Gurkensalat 

Gemüsefrikadelle und 
Kartoffelsalat   

Karamelpudding

Heringshappen in 
Sahnegemüsesoße 
dazu Salzkartoffeln   

Erdbeerquark

01.06.2024

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

3,70 €

5,90 €
5,90 €
5,00 €

Bienenstich

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Wrap mit Chinakohl, Tomate, Schinkensteifen, Käse, Krautsalat, Kräuterdip
Griechischer Salat (Eisberg, Weißkraut, Tomate, Oliven, Peperoni, Hirtenkäse) 
Gulaschsuppe mit Brötchen
 

Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, 7 enthält eine Phenylalaninquelle, 8 geschwärzt, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 
Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

Apfelmus

Schupfnudelpfanne mit 
Bunten Gemüse und 

Helle Soße  

Mousse au Chocolat

Gnocchi dazu Fruchtige 
Tomatensoße und 

Reibekäse  

Marmorkuchen

 



Mo DI Mi Do Fr Sa So

481 kcal 2001 KJ  619 kcal 2573 KJ  418 kcal 1765 KJ  378 kcal 1587 KJ  671 kcal 2829 KJ  614 kcal 2570 KJ  552 kcal 2323 KJ
34,1 Fett 13,5 gs. FS.  42,1 Fett 5,6 gs. FS.  6,3 Fett 2,0 gs. FS.  12,1 Fett 4,5 gs. FS.  15,1 Fett #WERT! gs. FS.  26,4 Fett 7,3 gs. FS.  21,2 Fett 8,9 gs. FS.
24,0 KH 4,1 Zucker  38,0 KH 4,9 Zucker  65,8 KH 5,7 Zucker  48,8 KH 8,7 Zucker  102,8 KH #WERT! Zucker  61,2 KH 19,4 Zucker  57,5 KH 8,7 Zucker
18,6 Eiweiß 6,4 Salz  20,4 Eiweiß 5,2 Salz  23,6 Eiweiß 4,3 Salz  16,4 Eiweiß 2,9 Salz  27,5 Eiweiß #WERT! Salz  28,6 Eiweiß 7,3 Salz  30,5 Eiweiß 8,7 Salz

522 kcal 2196 KJ  306 kcal 1283 KJ  556 kcal 2344 KJ  541 kcal 2258 KJ  553 kcal 2339 KJ  648 kcal 2729 KJ  519 kcal 2193 KJ
11,0 Fett 4,6 gs. FS.  6,1 Fett 0,6 gs. FS.  8,8 Fett 5,0 gs. FS.  28,4 Fett 2,9 gs. FS.  9,1 Fett 4,1 gs. FS.  17,6 Fett 6,0 gs. FS.  6,7 Fett 2,9 gs. FS.
79,2 KH 6,9 Zucker  53,9 KH 7,5 Zucker  96,1 KH 12,2 Zucker  54,3 KH 13,2 Zucker  98,1 KH 35,0 Zucker  99,3 KH 20,8 Zucker  96,0 KH 15,4 Zucker
21,1 Eiweiß 3,9 Salz  6,5 Eiweiß 3,9 Salz  19,4 Eiweiß 5,2 Salz  11,8 Eiweiß 3,5 Salz  19,3 Eiweiß 0,6 Salz  17,8 Eiweiß 2,8 Salz  12,6 Eiweiß 5,7 Salz

284 kcal 1185 KJ  393 kcal 1638 KJ  431 kcal 1791 KJ  426 kcal 1794 KJ    
16,2 Fett 8,7 Gs. FS.  25,4 Fett 0,0 Gs. FS.  31,6 Fett 0,0 Gs. FS.  10,9 Fett 0,0 Gs. FS.    
27,9 KH 12,6 Zucker  21,0 KH 0,0 Zucker  17,4 KH 0,0 Zucker  55,7 KH 0,0 Zucker    
5,0 Eiweiß 0,4 Salz  19,9 Eiweiß 0,0 Salz  17,1 Eiweiß 0,0 Salz  22,5 Eiweiß 0,0 Salz    Zu

sa
tz

an
ge

bo
t

2/3/5/A/A1/G 3/8/G 6/A/A1

30.05.2024 31.05.2024

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

2/2.1/2.2/3/5/I 3/6/7/C/D/G/I/J A/A1/D/F/G/J 1 2.1/2.2/6/A/A1

Pilzragout in Sahnesoße und 
Vollkorn Nudeln   

Thüringer Kartoffelsuppe mit 
Wiener Würstchen   

Kohlrabi-Gemüse in 
Kräutersoße dazu 

Salzkartoffeln  

Gabelspaghetti mit 
Gemüsebolognese und 

Reibekäse  

Gemüsefrikadelle und 
Kartoffelsalat   

Milchreis und Zimt - Zucker   

Heringshappen in 
Sahnegemüsesoße dazu 

Salzkartoffeln   

Hühnerfrikassee mit 
Gemüsestreifen dazu Reis   

Schmorkohl mit Hackfleisch, 
dazu Salzkartoffeln  

Wurstgulasch mit Spirelli   

28.05.2024 29.05.2024

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, 7 enthält eine Phenylalaninquelle, 8 geschwärzt, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 
Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

01.06.2024

1/6

A/A1/C/G

Schupfnudelpfanne mit Bunten 
Gemüse und Helle Soße  

Gnocchi dazu Fruchtige 
Tomatensoße und Reibekäse  

2/C/G

3/6/L

02.06.2024

Schweinesteak mit 
Letschogemüse dazu 

Salzkartoffeln  

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

1/3/5/A/A1/G/L 1 1/6/A/A1/G/I 1/2/6/A/A1/C/J 1/G

Bienenstich
Wrap mit Chinakohl, Tomate, 

Schinkensteifen, Käse, Krautsalat, 
Kräuterdip

Griechischer Salat (Eisberg, 
Weißkraut, Tomate, Oliven, 

Peperoni, Hirtenkäse) 
Gulaschsuppe mit Brötchen

3/5/A/C/G/H

Schweinebraten dazu Soße,   
Rotkohl und Klöße 

27.05.2024


