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Bestellung:
0 36 61/ 45 68-1414                 

Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr
Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

20
SPEISEPLAN

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,40 € NP: 5,60 €  NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 6,10 € NP: 6,30 €  NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 8,50 € NP: 8,70 €  NP: 6,20 € NP: 6,40 €

SP: 4,90 € SP: 5,10 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 5,60 € SP: 5,80 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 8,00 € SP: 8,20 € SP: 5,70 € SP: 5,90 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 5,60 € NP: 5,80 €  NP: 5,50 € NP: 5,70 €  NP: 4,60 € NP: 4,80 €  NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 6,20 € NP: 6,40 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €

SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 5,10 € SP: 5,30 € SP: 5,00 € SP: 5,20 € SP: 4,10 € SP: 4,30 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 5,70 € SP: 5,90 € SP: 4,30 € SP: 4,50 €

  A:
 B:
 C:
 D:  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

Per Telefon/
Bestellschein

Gemüseeintopf mit 
Schwein- und 

Rindfleischwürfel     

Vanillepudding

Rahmspinat auf Penne 
Nudeln und Reibekäse  

2/3/5/6/A/C/G

J

2/3/A/C/G/J

2/6/A/A1/C/G/I

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  Per App:
3,50 €
6,50 €
6,60 €
5,40 €

Jägerschnitzel, dazu 
Tomatensoße und 

Spirelli  

Gurkensalat

Chili con carne dazu 
Reis   

Pfirsichkompott

Warme Knacker, dazu 
Soße, Bayerischkraut 
und Salzkartoffeln 

Apfel

Rindergulasch und 
Kartoffelpüree   

Fruchtjoghurt

Gebratene 
Hähnchenkeule mit 

Soße, Erbsengemüse 
und Salzkartoffeln 

Zitronen-Mousse
Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Vegetarische 
Kohlroulade  in 

Kümmelsoße dazu 
Salzkartoffeln  

16.05.2024 19.05.202417.05.202413.05.2024 14.05.2024 15.05.2024

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Vanillepudding

Schwarzwurzel- 
gemüse in 

Holländischer Soße, 
dazu Salzkartoffeln   

Kirsch Joghurt

Kräuterquark, dazu 
Salzkartoffeln und 

Butter  

Gurkensalat

Grießbrei mit Zimt - 
Zucker   

Pfirsichkompott

Szegediner Gulasch mit 
Böhmische Knödeln  

Kirsch Joghurt

18.05.2024

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

3,70 €

5,60 €
6,80 €
6,70 €

Mohnkuchen mit Streuseln

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Hähnchenbruststreifen auf gemischten Salat mit einen Honig-Senf-Dressing
Hausmacher Sülze mit Brot, Butter, Salat und Remoulade
Nudeln mit Hackfleischsoße und Reibekäse
 

Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch 
(einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

Apfel

Gedünstetes Fischfilet  
auf Gemüse-, 

Sahnesoße dazu 
Salzkartoffeln  

Fruchtjoghurt

Blumenkohl mit 
Kräutern Hollandaise, 
dazu Salzkartoffeln  

Zitronen-Mousse

 



Mo DI Mi Do Fr Sa So

140 kcal 589 KJ  452 kcal 1906 KJ  793 kcal 3333 KJ  555 kcal 2337 KJ  562 kcal 2344 KJ  744 kcal 3137 KJ  544 kcal 2280 KJ
6,1 Fett 2,5 gs. FS.  20,4 Fett 8,2 gs. FS.  26,8 Fett 6,1 gs. FS.  19,4 Fett 7,2 gs. FS.  31,8 Fett #WERT! gs. FS.  15,0 Fett 7,7 gs. FS.  19,7 Fett 6,3 gs. FS.

11,8 KH 2,4 Zucker  42,8 KH 4,5 Zucker  109,6 KH 20,9 Zucker  71,5 KH 13,7 Zucker  45,2 KH #WERT! Zucker  114,5 KH 18,5 Zucker  51,5 KH 7,0 Zucker
8,7 Eiweiß 0,7 Salz  23,8 Eiweiß 1,5 Salz  25,6 Eiweiß 3,9 Salz  21,3 Eiweiß 3,4 Salz  23,1 Eiweiß #WERT! Salz  31,4 Eiweiß 6,4 Salz  35,9 Eiweiß 7,0 Salz

544 kcal 2297 KJ  310 kcal 1294 KJ  357 kcal 1495 KJ  346 kcal 1459 KJ  438 kcal 1836 KJ  318 kcal 1339 KJ  358 kcal 1496 KJ
10,1 Fett 4,0 gs. FS.  8,0 Fett 1,0 gs. FS.  9,7 Fett 6,1 gs. FS.  8,0 Fett 3,4 gs. FS.  13,5 Fett 4,8 gs. FS.  3,5 Fett 1,2 gs. FS.  12,9 Fett 1,6 gs. FS.
87,9 KH 7,7 Zucker  48,4 KH 7,2 Zucker  44,5 KH 11,6 Zucker  53,1 KH 29,9 Zucker  56,3 KH 8,6 Zucker  42,3 KH 5,0 Zucker  50,7 KH 7,4 Zucker
23,5 Eiweiß 5,2 Salz  8,6 Eiweiß 1,4 Salz  21,0 Eiweiß 1,3 Salz  15,0 Eiweiß 0,5 Salz  18,2 Eiweiß 2,5 Salz  27,2 Eiweiß 2,3 Salz  7,6 Eiweiß 3,5 Salz

393 kcal 1645 KJ  153 kcal 644 KJ  857 kcal 3543 KJ  661 kcal 2789 KJ    
19,6 Fett 8,7 Gs. FS.  3,6 Fett 0,0 Gs. FS.  73,0 Fett 0,0 Gs. FS.  12,4 Fett 0,0 Gs. FS.    
46,2 KH 25,2 Zucker  15,0 KH 0,0 Zucker  25,7 KH 0,0 Zucker  105,5 KH 0,0 Zucker    
6,7 Eiweiß 0,4 Salz  13,6 Eiweiß 0,0 Salz  21,9 Eiweiß 0,0 Salz  28,4 Eiweiß 0,0 Salz    Zu

sa
tz

an
ge

bo
t

J 2/3/A/C/G/J 2/6/A/A1/C/G/I

16.05.2024 17.05.2024

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

I A/A1/C/G/I 2/2.2/3/5/6/A/A1/C/G/J 6 2/3

Rahmspinat auf Penne Nudeln 
und Reibekäse  

Gemüseeintopf mit Schwein- 
und Rindfleischwürfel     

Schwarzwurzelgemüse in 
Holländischer Soße, dazu 

Salzkartoffeln   

Kräuterquark, dazu 
Salzkartoffeln und Butter  

Grießbrei mit Zimt - Zucker   
Vegetarische Kohlroulade  in 

Kümmelsoße dazu 
Salzkartoffeln  

Szegediner Gulasch mit 
Böhmische Knödeln  

Jägerschnitzel, dazu 
Tomatensoße und Spirelli  

Chili con carne dazu Reis   
Warme Knacker, dazu Soße, 

Bayerischkraut und 
Salzkartoffeln 

14.05.2024 15.05.2024

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch 
(einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

18.05.2024

6/G/I

1/D/G/I

Gedünstetes Fischfilet  auf 
Gemüse-, Sahnesoße dazu 

Salzkartoffeln  

Blumenkohl mit Kräutern 
Hollandaise, dazu 

Salzkartoffeln  

1/C/G

1

19.05.2024

Rindergulasch und 
Kartoffelpüree   

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

1/2/A/A1/C/G C/G G 1/A/A1/G A/A1/C/F/J

Mohnkuchen mit Streuseln
Hähnchenbruststreifen auf 

gemischten Salat mit einen Honig-
Senf-Dressing

Hausmacher Sülze mit Brot, Butter, 
Salat und Remoulade

Nudeln mit Hackfleischsoße und 
Reibekäse

2/3/5/6/A/C/G

Gebratene Hähnchenkeule mit 
Soße, Erbsengemüse und 

Salzkartoffeln 

13.05.2024


