
 

KW
SPEISEPLAN Bestellung:

0 36 61/ 45 68-1414                 
Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr

Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

50

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,60 € NP: 5,80 €  NP: 6,70 € NP: 6,90 €  NP: 7,70 € NP: 7,90 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 8,70 € NP: 8,90 €

SP: 5,10 € SP: 5,30 € SP: 6,20 € SP: 6,40 € SP: 7,20 € SP: 7,40 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 8,20 € SP: 8,40 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 5,50 € NP: 5,70 €  NP: 5,10 € NP: 5,30 €  NP: 4,70 € NP: 4,90 €  NP: 7,10 € NP: 7,30 €  NP: 5,60 € NP: 5,80 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €

SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 5,00 € SP: 5,20 € SP: 4,60 € SP: 4,80 € SP: 4,20 € SP: 4,40 € SP: 6,60 € SP: 6,80 € SP: 5,10 € SP: 5,30 € SP: 4,30 € SP: 4,50 €

  A:
 B:
 C:
  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

 

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Schweineschnitzel mit Nudelsalat
Gulaschsuppe mit Brötchen

 
Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G 
Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Per Telefon/
Bestellschein

3/5/A/C/G/H

6/A/A1/C/J

A/A1/A2/I

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  
3,70 €

08.12.2025 09.12.2025 10.12.2025

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Karamelpudding

Gabelspaghetti und 
Gemüsebolognese mit 

Reibekäse  

Fruchtiger Chinakohlsalat

Kürbissuppe mit roten 
Linsen, Kokosmilch und 

Kartoffelwürfeln    

Erdbeerquark

Milchreis und Zimt - 
Zucker   

Apfelmus

Currywurst und 
Currysoße, dazu 
Salzkartoffeln  

Fruchtiger Chinakohlsalat

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Gemüsefrikadelle mit 
Tzatziki und 

Salzkartoffeln  

11.12.2025 14.12.202512.12.2025 13.12.2025

Hühnernudelsuppe mit 
Gemüse    

Karamelpudding

Kohlrabi-Gemüse in 
Kräutersoße, dazu 

Salzkartoffeln  

Gemüsepfanne mit 
Kartoffeln und 
Kräutersoße   

Tomaten- 
Champignons- Rahm 

an Nudeln   

6,70 €
5,70 €

Hähnchen "Süß-sauer" 
mit Ananas, Paprika, 

Chinagemüse, Sojasoße 
und Reis   

Erdbeerquark

Schmorkohl mit 
Hackfleisch, dazu 

Salzkartoffeln  

Apfelmus

Wurstgulasch und 
Spirelli   

Wackelpudding

Backfisch an Ratatouille- 
Gemüse und Reis  

Mousse au Chocolat

Schweinesteak und 
Letschogemüse mit 

Salzkartoffeln  

kleiner Kuchen

5,90 €
6,90 €

Bienenstich

Wackelpudding Mousse au Chocolat kleiner Kuchen

Per App:
3,50 €



Mo DI Mi Do Fr Sa So

437 kcal 1840 KJ  572 kcal 2397 KJ  448 kcal 1900 KJ  415 kcal 1744 KJ  666 kcal 2811 KJ  615 kcal 2580 KJ  563 kcal 2355 KJ
8,7 Fett 2,1 gs. FS.  30,5 Fett 12,5 gs. FS.  2,0 Fett 0,4 gs. FS.  15,2 Fett 6,2 gs. FS.  15,2 Fett 2,0 gs. FS.  19,3 Fett 2,0 gs. FS.  24,8 Fett 7,4 gs. FS.

51,1 KH 5,4 Zucker  52,2 KH 13,8 Zucker  76,2 KH 16,6 Zucker  50,3 KH 10,6 Zucker  101,4 KH 14,2 Zucker  88,7 KH 14,2 Zucker  52,2 KH 13,8 Zucker
35,7 Eiweiß 2,3 Salz  20,2 Eiweiß 4,6 Salz  30,0 Eiweiß 3,5 Salz  18,0 Eiweiß 3,0 Salz  27,9 Eiweiß 1,8 Salz  17,4 Eiweiß 1,8 Salz  27,2 Eiweiß 6,9 Salz

312 kcal 1313 KJ  555 kcal 2343 KJ  387 kcal 1621 KJ  557 kcal 2360 KJ  526 kcal 2197 KJ  282 kcal 1188 KJ  472 kcal 1992 KJ
7,0 Fett 1,0 gs. FS.  9,3 Fett 5,3 gs. FS.  12,9 Fett 9,8 gs. FS.  9,6 Fett 4,2 gs. FS.  16,3 Fett 6,1 gs. FS.  6,0 Fett 1,4 gs. FS.  7,9 Fett 2,4 gs. FS.

53,5 KH 4,7 Zucker  96,3 KH 11,5 Zucker  47,8 KH 12,7 Zucker  98,1 KH 35,1 Zucker  67,6 KH 18,8 Zucker  47,4 KH 10,9 Zucker  80,9 KH 10,6 Zucker
7,8 Eiweiß 3,9 Salz  19,2 Eiweiß 5,2 Salz  16,6 Eiweiß 0,9 Salz  19,3 Eiweiß 0,6 Salz  21,1 Eiweiß 4,8 Salz  6,8 Eiweiß 2,9 Salz  15,8 Eiweiß 3,9 Salz

284 kcal 1185 KJ  871 kcal 3638 KJ  386 kcal 1631 KJ  kcal KJ    
16,2 Fett 8,7 Gs. FS.  47,3 Fett 0,0 Gs. FS.  7,6 Fett 0,0 Gs. FS.  Fett 0,0 Gs. FS.    
27,9 KH 12,6 Zucker  74,9 KH 0,0 Zucker  54,4 KH 0,0 Zucker  KH 0,0 Zucker    
5,0 Eiweiß 0,4 Salz  32,6 Eiweiß 0,0 Salz  22,7 Eiweiß 0,0 Salz  Eiweiß 0,0 Salz    

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

1/G 1/6/A/G/I G 1/G A/A1/C/G

Bienenstich Schweineschnitzel mit Nudelsalat Gulaschsuppe mit Brötchen

3/5/A/C/G/H

Schweinesteak und 
Letschogemüse mit 

Salzkartoffeln  

08.12.2025

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G 
Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

13.12.2025

6/A/A1/D

1/G

Gemüsepfanne mit Kartoffeln 
und Kräutersoße   

Tomaten- Champignons- 
Rahm an Nudeln   

A/A1/G

1/6

14.12.2025

Backfisch an Ratatouille- 
Gemüse und Reis  

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

A/A1/C 2/2.1/2.2/3/5/6 2/A/A1/F 1 2.1/2.2/A/A1/I

Kohlrabi-Gemüse in 
Kräutersoße, dazu 

Salzkartoffeln  

Hühnernudelsuppe mit 
Gemüse    

Gabelspaghetti und 
Gemüsebolognese mit 

Reibekäse  

Kürbissuppe mit roten Linsen, 
Kokosmilch und 
Kartoffelwürfeln    

Milchreis und Zimt - Zucker   
Gemüsefrikadelle mit Tzatziki 

und Salzkartoffeln  

Currywurst und Currysoße, 
dazu Salzkartoffeln  

Hähnchen "Süß-sauer" mit 
Ananas, Paprika, Chinagemüse, 

Sojasoße und Reis   

Schmorkohl mit Hackfleisch, 
dazu Salzkartoffeln  

Wurstgulasch und Spirelli   

09.12.2025 10.12.2025 11.12.2025 12.12.2025

Zu
sa

tz
an

ge
bo

t

6/A/A1/C/J A/A1/A2/I


