
 

KW

Bestellung:
0 36 61/ 45 68-1414                 

Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr
Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

19
SPEISEPLAN

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 6,10 € NP: 6,30 €  NP: 6,00 € NP: 6,20 €  NP: 7,60 € NP: 7,80 €  NP: 6,00 € NP: 6,20 €  NP: 6,00 € NP: 6,20 €  NP: 8,90 € NP: 9,10 €

SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 5,60 € SP: 5,80 € SP: 5,50 € SP: 5,70 € SP: 7,10 € SP: 7,30 € SP: 5,50 € SP: 5,70 € SP: 5,50 € SP: 5,70 € SP: 8,40 € SP: 8,60 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 6,20 € NP: 6,40 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 5,10 € NP: 5,30 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 6,30 € NP: 6,50 €  NP: 5,60 € NP: 5,80 €

SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 5,70 € SP: 5,90 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 4,60 € SP: 4,80 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 5,80 € SP: 6,00 € SP: 5,10 € SP: 5,30 €

  A:
 B:
 C:
 D:  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

Per Telefon/
Bestellschein

Reiseintopf mit Gemüse 
und Hühnerfleisch    

Erdbeerquark

Gemüsefrikadelle dazu 
Helle Soße und 
Salzkartoffeln  

3/5/A/C/G

G

A/A1/C/G

3/A/A1/C/G

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  Per App:
3,30 €
5,70 €
6,60 €
6,00 €

Kohlroulade  in einer 
Kümmelsoße dazu 

Salzkartoffeln  

Apfelmus

Schweinesteak mit 
Letschogemüse und 

Salzkartoffeln  

Rote Bete - Apfelsalat

Currywurst dazu 
Currysoße und 
Salzkartoffeln  

Birne

Hähnchen- 
geschnetzeltes mit 

Gemüsestreifen und 
Spätzle   

Kirsch Joghurt

Hausgemachter 
Rindersauerbraten dazu 

Rotkohl und 
Semmelknödel  

Ochsenauge
Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Blumenkohleintopf mit 
Kartoffelwürfel und 

Eierflocken

09.05.2024 12.05.202410.05.202406.05.2024 07.05.2024 08.05.2024

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Erdbeerquark

Vegane gefüllte rote 
Paprikaschote, dazu 

Tomatensoße und Reis  

Buttermilch Dessert

 Quarkkeulchen und 
Zucker   

Apfelmus

gekochte Eier in 
Senfsoße dazu 
Salzkartoffeln  

Rote Bete - Apfelsalat

Penne Nudeln mit einer 
Schinkensahnesoße 

und Reibekäse  

Buttermilch Dessert

11.05.2024

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

3,50 €

6,20 €
6,80 €
5,90 €

Apfelkuchen mit Streusel

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Bauernsalat (Gurke, Tomate, Paprika, rote Zwiebeln, Gouda in Essig-Öl Dressing)
Baguette, frisch belegt (Schnitzelscheiben, Käse & Salat)
Käsespätzle mit Röstzwiebeln
 

Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, E Erdnüsse, F 
Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

Birne

Gefüllte 
Kartoffeltaschen dazu 

Kräuterhollandaise   

Kirsch Joghurt

Schupfnudelpfanne mit 
Weißkohl und 

Champignons, dazu 
Käsesauce   

Ochsenauge

 



Mo DI Mi Do Fr Sa So

243 kcal 1028 KJ  611 kcal 2573 KJ  628 kcal 2615 KJ  614 kcal 2570 KJ  573 kcal 2401 KJ  544 kcal 2289 KJ  574 kcal 2413 KJ
3,4 Fett 0,8 gs. FS.  13,0 Fett 5,5 gs. FS.  37,4 Fett 14,7 gs. FS.  26,4 Fett 7,3 gs. FS.  30,5 Fett #WERT! gs. FS.  14,9 Fett 3,9 gs. FS.  19,4 Fett 8,9 gs. FS.

40,4 KH 2,3 Zucker  85,7 KH 7,6 Zucker  49,4 KH 8,5 Zucker  61,2 KH 19,4 Zucker  52,2 KH #WERT! Zucker  72,0 KH 2,6 Zucker  61,5 KH 12,4 Zucker
11,1 Eiweiß 2,8 Salz  34,0 Eiweiß 6,3 Salz  19,9 Eiweiß 5,6 Salz  28,6 Eiweiß 7,3 Salz  20,1 Eiweiß #WERT! Salz  28,4 Eiweiß 4,4 Salz  32,7 Eiweiß 4,9 Salz

433 kcal 1817 KJ  554 kcal 2333 KJ  532 kcal 2233 KJ  403 kcal 1687 KJ  101 kcal 419 KJ  706 kcal 2950 KJ  504 kcal 2120 KJ
10,5 Fett 1,3 gs. FS.  9,6 Fett 1,2 gs. FS.  15,0 Fett 1,4 gs. FS.  17,0 Fett 4,1 gs. FS.  1,3 Fett 0,4 gs. FS.  40,2 Fett 11,8 gs. FS.  9,6 Fett 5,8 gs. FS.
69,9 KH 11,0 Zucker  93,6 KH 22,5 Zucker  81,3 KH 25,2 Zucker  40,6 KH 3,4 Zucker  16,0 KH 5,4 Zucker  72,8 KH 4,3 Zucker  84,2 KH 17,4 Zucker
11,1 Eiweiß 3,6 Salz  18,1 Eiweiß 6,5 Salz  16,2 Eiweiß 1,8 Salz  19,9 Eiweiß 3,6 Salz  5,5 Eiweiß 2,0 Salz  10,3 Eiweiß 5,6 Salz  15,5 Eiweiß 5,2 Salz

312 kcal 1306 KJ  248 kcal 1033 KJ  565 kcal 2381 KJ  773 kcal 3210 KJ    
9,1 Fett 4,9 Gs. FS.  15,4 Fett 0,0 Gs. FS.  14,8 Fett 0,0 Gs. FS.  39,4 Fett 0,0 Gs. FS.    

52,2 KH 27,6 Zucker  10,8 KH 0,0 Zucker  73,7 KH 0,0 Zucker  70,5 KH 0,0 Zucker    
3,5 Eiweiß 0,5 Salz  15,7 Eiweiß 0,0 Salz  31,7 Eiweiß 0,0 Salz  30,4 Eiweiß 0,0 Salz    Zu

sa
tz

an
ge

bo
t

G A/A1/C/G 3/A/A1/C/G

09.05.2024 10.05.2024

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

I 2/3/5/A/A1/G A/A1/J 1/6 2/2.1/2.2/3/5/6

Gemüsefrikadelle dazu  Helle 
Soße und Salzkartoffeln  

Reiseintopf mit Gemüse und 
Hühnerfleisch    

Vegane gefüllte rote 
Paprikaschote, dazu 

Tomatensoße und Reis  
 Quarkkeulchen und Zucker   

gekochte Eier in Senfsoße 
dazu Salzkartoffeln  

Blumenkohleintopf mit 
Kartoffelwürfel und 

Eierflocken,    

Penne Nudeln mit einer 
Schinkensahnesoße und 

Reibekäse  

Kohlroulade  in einer 
Kümmelsoße dazu 

Salzkartoffeln  

Schweinesteak mit 
Letschogemüse und 

Salzkartoffeln  

Currywurst dazu Currysoße  
und Salzkartoffeln  

07.05.2024 08.05.2024

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, E Erdnüsse, F 
Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

11.05.2024

1/A/A1/C/G/I

C/G

Gefüllte Kartoffeltaschen dazu 
Kräuterhollandaise   

Schupfnudelpfanne mit 
Weißkohl und Champignons, 

dazu Käsesauce   

1/5/A/A1/G

6/A/A1/A2/C/G

12.05.2024

Hähnchengeschnetzeltes mit 
Gemüsestreifen und Spätzle   

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

1/A/A1/C 6/A/A1/I/J A/A1/C/G 1/2/3/C/G/J 3/C

Apfelkuchen mit Streusel
Bauernsalat (Gurke, Tomate, 

Paprika, rote Zwiebeln, Gouda in 
Essig-Öl Dressing)

Baguette, frisch belegt 
(Schnitzelscheiben, Käse & Salat)

Käsespätzle mit Röstzwiebeln

3/5/A/C/G

Hausgemachter 
Rindersauerbraten dazu 

Rotkohl und Semmelknödel  

06.05.2024


