
 

KW

Bestellung:
0 36 61/ 45 68-1414                 

Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr
Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

18
SPEISEPLAN

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,40 € NP: 5,60 €  NP: 5,90 € NP: 6,10 €  NP: 6,70 € NP: 6,90 €  NP: 5,70 € NP: 5,90 €  NP: 6,70 € NP: 6,90 €  NP: 6,70 € NP: 6,90 €  NP: 7,10 € NP: 7,30 €

SP: 4,90 € SP: 5,10 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 6,20 € SP: 6,40 € SP: 5,20 € SP: 5,40 € SP: 6,20 € SP: 6,40 € SP: 6,20 € SP: 6,40 € SP: 6,60 € SP: 6,80 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,00 € NP: 5,20 €  NP: 5,40 € NP: 5,60 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 4,60 € NP: 4,80 €  NP: 5,20 € NP: 5,40 €  NP: 7,50 € NP: 7,70 €  NP: 7,10 € NP: 7,30 €

SP: 4,50 € SP: 4,70 € SP: 4,90 € SP: 5,10 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 4,10 € SP: 4,30 € SP: 4,70 € SP: 4,90 € SP: 7,00 € SP: 7,20 € SP: 6,60 € SP: 6,80 €

  A:
 B:
 C:
 D:  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

Per Telefon/
Bestellschein

Erbseneintopf mit 
Gemüsestreifen, 

Rauchfleisch- und 
Kartoffelwürfel    

Wackelpudding

Tortellini mit einer 
Gemüsefüllung und 

Fruchtige Tomatensoße   

3/4/5/15/A/C/G

1/2/3/A/A1/G

2/6/A/C/J

2/3/5/A/A1/C/G

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  Per App:
3,70 €
5,90 €
6,10 €
6,40 €

Kasslerbraten mit Soße, 
Rosenkohl und 
Salzkartoffeln  

Birnenkompott

Gebratener Fleischkäse 
mit Zwiebelsoße und 

Salzkartoffeln  

Apfelmus

Paniertes 
Putenschnitzel dazu 
Soße, Mischgemüse 
und Salzkartoffeln 

Kiwi

Schweineleberragout 
mit Zwiebeln und 

Kartoffelpüree   

Stracciatella Joghurt

Putenbraten mit Soße, 
Rotkohl und  Klöße 

Zitronenkuchen
Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

Steckrübeneintopf mit 
Möhren- und 

Kartoffelwürfel    

02.05.2024 05.05.202403.05.202429.04.2024 30.04.2024 01.05.2024

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Wackelpudding

Blumenkohl- 
Käsemedaillon an 
Kräutersoße dazu 

Salzkartoffeln 

Schokoladenpudding

Champignonragout  
und Böhmische Knödel   

Birnenkompott

 gefüllte Eierkuchen 
und dazu Zucker   

Apfelmus

Schweinegulasch dazu 
Spirelli   

Schokoladenpudding

04.05.2024

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

3,90 €

6,60 €
6,30 €
6,10 €

Pflaumenkuchen

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Baguette, frisch belegt (Salami, Käse & Salat)
Bratklops mit Kartoffelsalat
Nudeln mit Schinkensahnesoße und Hartkäse
 

Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, 15 Kochsalzersatz, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 
Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

Kiwi

Schlemmerfilet mit 
Zitronenbuttersoße 
dazu Salzkartoffeln  

Stracciatella Joghurt

Gemüseragout dazu 
Ravioli   

Zitronenkuchen

 



Mo DI Mi Do Fr Sa So

595 kcal 2515 KJ  692 kcal 2920 KJ  351 kcal 1477 KJ  412 kcal 1727 KJ  376 kcal 1584 KJ  782 kcal 3291 KJ  378 kcal 1591 KJ
3,6 Fett 1,0 gs. FS.  19,4 Fett 7,8 gs. FS.  2,8 Fett 0,9 gs. FS.  21,0 Fett 14,2 gs. FS.  5,9 Fett #WERT! gs. FS.  15,8 Fett 8,7 gs. FS.  2,8 Fett 1,1 gs. FS.

86,5 KH 5,1 Zucker  96,5 KH 9,8 Zucker  47,4 KH 6,5 Zucker  36,7 KH 3,5 Zucker  48,5 KH #WERT! Zucker  115,9 KH 12,0 Zucker  49,3 KH 7,4 Zucker
43,3 Eiweiß 2,6 Salz  29,5 Eiweiß 1,1 Salz  25,9 Eiweiß 4,7 Salz  16,9 Eiweiß 2,9 Salz  25,4 Eiweiß #WERT! Salz  36,6 Eiweiß 7,9 Salz  35,9 Eiweiß 8,8 Salz

753 kcal 3170 KJ  639 kcal 2674 KJ  325 kcal 1375 KJ  448 kcal 1890 KJ  111 kcal 462 KJ  559 kcal 2334 KJ  819 kcal 3457 KJ
18,6 Fett 2,5 gs. FS.  29,9 Fett 4,8 gs. FS.  5,2 Fett 2,3 gs. FS.  7,7 Fett 0,0 gs. FS.  1,0 Fett 0,1 gs. FS.  28,5 Fett 11,0 gs. FS.  19,2 Fett 5,2 gs. FS.

120,7 KH 7,1 Zucker  77,9 KH 6,6 Zucker  58,0 KH 6,0 Zucker  78,2 KH 37,4 Zucker  19,1 KH 9,9 Zucker  52,3 KH 4,6 Zucker  133,9 KH 9,4 Zucker
20,2 Eiweiß 4,7 Salz  11,9 Eiweiß 3,3 Salz  9,1 Eiweiß 3,3 Salz  0,0 Eiweiß 0,9 Salz  1,0 Eiweiß 0,7 Salz  21,0 Eiweiß 3,3 Salz  25,1 Eiweiß 3,1 Salz

318 kcal 1328 KJ  640 kcal 2683 KJ  574 kcal 2397 KJ  599 kcal 2527 KJ    
10,0 Fett 5,5 Gs. FS.  28,2 Fett 0,0 Gs. FS.  34,7 Fett 0,0 Gs. FS.  11,3 Fett 0,0 Gs. FS.    
49,0 KH 23,8 Zucker  65,1 KH 0,0 Zucker  40,4 KH 0,0 Zucker  84,3 KH 0,0 Zucker    
5,2 Eiweiß 0,5 Salz  21,8 Eiweiß 0,0 Salz  16,1 Eiweiß 0,0 Salz  33,2 Eiweiß 0,0 Salz    Zu

sa
tz

an
ge

bo
t

1/2/3/A/A1/G 2/6/A/C/J 2/3/5/A/A1/C/G

02.05.2024 03.05.2024

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

2/2.1/2.2/I 6/A/A1/I 2/2.1/2.2 2/3 1

Tortellini mit einer 
Gemüsefüllung und Fruchtige 

Tomatensoße   

Erbseneintopf mit 
Gemüsestreifen, Rauchfleisch- 

und Kartoffelwürfel    

Blumenkohl- Käsemedaillon an 
Kräutersoße dazu 

Salzkartoffeln 

Champignonragout  und 
Böhmische Knödel   

 gefüllte Eierkuchen und dazu 
Zucker   

Steckrübeneintopf mit Möhren- 
und Kartoffelwürfel    

Schweinegulasch  dazu Spirelli   
Kasslerbraten mit Soße, 

Rosenkohl, dazu Salzkartoffeln  

Gebratener Fleischkäse mit 
Zwiebelsoße und 

Salzkartoffeln  

Paniertes Putenschnitzel dazu 
Soße, Mischgemüse und 

Salzkartoffeln 

30.04.2024 01.05.2024

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 4 mit Geschmacksverstärker, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, 15 Kochsalzersatz, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 
Roggen, C Eier, D Fische, E Erdnüsse, F Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H1 Mandeln, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), M Lupinen

04.05.2024

G

A/A1/D/G

Schlemmerfilet  mit 
Zitronenbuttersoße dazu 

Salzkartoffeln  
Gemüseragout dazu Ravioli   

A/A1/G

3/6/I/L

05.05.2024

Schweineleberragout mit 
Zwiebeln und Kartoffelpüree   

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

A/A1/I 1/A/A1/G 1/3/A/A1/C/G/L A/A1/C/G 1

 Pflaumenkuchen
Baguette, frisch belegt (Salami, Käse 

& Salat)
Bratklops mit Kartoffelsalat

Nudeln mit Schinkensahnesoße und 
Hartkäse

3/4/5/15/A/C/G

Putenbraten mit Soße,    
Rotkohl und  Klöße 

29.04.2024


