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Bestellung:
0 36 61/ 45 68-1414                 

Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr
Wir kochen und 

liefern ihre Mahlzeit

21
SPEISEPLAN

Mo DI Mi Do Fr Sa So

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 9,50 € NP: 9,70 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 5,70 € NP: 5,90 €  NP: 6,10 € NP: 6,30 €  NP: 6,50 € NP: 6,70 €  NP: 5,80 € NP: 6,00 €  NP: 6,90 € NP: 7,10 €

SP: 9,00 € SP: 9,20 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 5,20 € SP: 5,40 € SP: 5,60 € SP: 5,80 € SP: 6,00 € SP: 6,20 € SP: 5,30 € SP: 5,50 € SP: 6,40 € SP: 6,60 €

Per App Per App Per App Per App Per App Per App Per App

NP: 5,60 € NP: 5,80 €  NP: 4,60 € NP: 4,80 €  NP: 5,70 € NP: 5,90 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 4,80 € NP: 5,00 €  NP: 6,70 € NP: 6,90 €  NP: 5,00 € NP: 5,20 €

SP: 5,10 € SP: 5,30 € SP: 4,10 € SP: 4,30 € SP: 5,20 € SP: 5,40 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 4,30 € SP: 4,50 € SP: 6,20 € SP: 6,40 € SP: 4,50 € SP: 4,70 €

  A:
 B:
 C:
 D:  
   

 
 NP - Normalportion; SP - Seniorenportion

 

Per Telefon/
Bestellschein

Lammgulasch mit 
grünen Bohnen dazu 

Gnocchi  

Apfelsaft

Gemüsepfanne mit Reis 
und Kräutersoße   

3/5/A/A1/C/G

2/3/5/A/A1/G

2/2.1/2.2/3/5/C/G/J

1/2.1/2.2/3/6/A/A1/J/L

Tägliches Zusatzangebot (Mo - Fr wählbar, außer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So)  Per App:
3,40 €
5,00 €
5,80 €
5,60 €

 Kochklopse in 
Kapernsoße dazu 

Salzkartoffeln  

Mango Joghurt

Hähnchensahne- 
geschnetzeltes  mit 
Paprika dazu Reis   

Kiwi

Thüringer Roster mit 
Bratensoße, dazu 

Sauerkraut, 
Salzkartoffeln und Senf

Vanillequarkspeise

Gebratene Nudeln mit 
Jagdwurstwürfeln und 

Tomatensoße   

Schokopudding mit Sahne

Geschmorte 
Hähnchenbrust mit 

Soße dazu 
Brokkoligemüse und 

Salzkartoffeln 

Buttermilch Dessert
Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

 Gemüsemaultaschen 
mit einer Spinat-

Käsesoße   

23.05.2024 26.05.202424.05.202420.05.2024 21.05.2024 22.05.2024

M
en

ü 
II

Telefon / Bestellschein

M
en

ü 
I

Apfelsaft

 Hefeklöße dazu 
Vanillesoße   

Sauerkirschkompott

Rührei dazu 
Rahmspinat und 

Salzkartoffeln  

Mango Joghurt

Weißkohl,- Sellerie,- 
Möhreneintopf    

Kiwi

Putengulasch mit 
Gemüsestreifen, dazu 

Spirelli  

Sauerkirschkompott

25.05.2024

Telefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein Per Telefon Telefon / BestellscheinTelefon / Bestellschein Telefon / Bestellschein

3,60 €

5,80 €
6,00 €
5,20 €

Kirschkuchen mit Streusel

Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung.

Baguette, frisch belegt (Kochschinken, Käse & Salat)
Bunter Salatteller mit Reibekäse und American Dressing
Soljanka mit Brötchen
 

Das Dessert gehört zu dem Menü! Änderungen vorbehalten!

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, E Erdnüsse, F 
Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H3 Walnüsse, H5 Pecannüsse, H7 Pistazien, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), N Weichtiere

Vanillequarkspeise

Tofu Geschnetzeltes 
mit Champignons 

Spätzle   

Schokopudding mit Sahne

Tortelloni mit 
Käsefüllung in 
Kräutersoße   

Buttermilch Dessert

 



Mo DI Mi Do Fr Sa So

735 kcal 3094 KJ  631 kcal 2662 KJ  472 kcal 1976 KJ  452 kcal 1910 KJ  687 kcal 2867 KJ  579 kcal 2445 KJ  357 kcal 1508 KJ
20,3 Fett 8,4 gs. FS.  10,1 Fett 4,5 gs. FS.  19,9 Fett 7,8 gs. FS.  6,1 Fett 2,7 gs. FS.  42,7 Fett #WERT! gs. FS.  12,2 Fett 4,1 gs. FS.  3,5 Fett 1,0 gs. FS.

107,3 KH 15,1 Zucker  96,6 KH 6,4 Zucker  54,3 KH 3,0 Zucker  72,0 KH 8,9 Zucker  47,1 KH #WERT! Zucker  91,6 KH 17,5 Zucker  45,3 KH 6,1 Zucker
23,5 Eiweiß 5,5 Salz  36,1 Eiweiß 1,7 Salz  17,8 Eiweiß 3,8 Salz  25,4 Eiweiß 11,4 Salz  25,6 Eiweiß #WERT! Salz  23,0 Eiweiß 3,1 Salz  33,9 Eiweiß 6,1 Salz

417 kcal 1763 KJ  656 kcal 2783 KJ  359 kcal 1504 KJ  110 kcal 463 KJ  490 kcal 2054 KJ  627 kcal 2635 KJ  473 kcal 2000 KJ
5,2 Fett 0,8 gs. FS.  2,6 Fett 0,9 gs. FS.  10,3 Fett 3,9 gs. FS.  0,8 Fett 0,1 gs. FS.  22,5 Fett 8,1 gs. FS.  21,3 Fett 4,4 gs. FS.  6,8 Fett 1,7 gs. FS.

83,4 KH 6,7 Zucker  144,7 KH 68,6 Zucker  45,3 KH 7,0 Zucker  21,8 KH 6,2 Zucker  54,8 KH 4,3 Zucker  74,6 KH 3,6 Zucker  88,9 KH 4,8 Zucker
7,5 Eiweiß 2,4 Salz  12,0 Eiweiß 1,0 Salz  19,7 Eiweiß 2,1 Salz  3,2 Eiweiß 1,9 Salz  14,8 Eiweiß 2,5 Salz  31,4 Eiweiß 8,2 Salz  13,5 Eiweiß 3,1 Salz

355 kcal 1492 KJ  512 kcal 2159 KJ  276 kcal 1154 KJ  476 kcal 2003 KJ    
12,9 Fett 7,4 Gs. FS.  13,9 Fett 0,0 Gs. FS.  16,1 Fett 0,0 Gs. FS.  14,6 Fett 0,0 Gs. FS.    
55,9 KH 27,9 Zucker  64,9 KH 0,0 Zucker  16,2 KH 0,0 Zucker  62,1 KH 0,0 Zucker    
3,3 Eiweiß 0,2 Salz  29,8 Eiweiß 0,0 Salz  16,3 Eiweiß 0,0 Salz  21,0 Eiweiß 0,0 Salz    Zu

sa
tz

an
ge

bo
t

2/3/5/A/A1/G 2/2.1/2.2/3/5/C/G/J 1/2.1/2.2/3/6/A/A1/J/L

23.05.2024 24.05.2024

M
en

ü 
I

M
en

ü 
II

1 1/A/A1 G G 2/5/I/J

Gemüsepfanne mit Reis und 
Kräutersoße   

Lammgulasch mit grünen 
Bohnen dazu Gnocchi  

 Hefeklöße dazu Vanillesoße   
Rührei dazu Rahmspinat und 

Salzkartoffeln  
Weißkohl,- Sellerie,- 

Möhreneintopf    
 Gemüsemaultaschen Spinat-

Käsesoße   

Putengulasch mit 
Gemüsestreifen, dazu Spirelli  

 Kochklopse in Kapernsoße 
dazu Salzkartoffeln  

Hähnchensahne- 
geschnetzeltes  mit Paprika 

dazu Reis   

Thüringer Roster mit 
Bratensoße, dazu Sauerkraut, 

Salzkartoffeln und Senf

21.05.2024 22.05.2024

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpökelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit Süßungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, E Erdnüsse, F 
Sojabohnen, G Milch (einschließlich Laktose), H Schalenfrüchte, H3 Walnüsse, H5 Pecannüsse, H7 Pistazien, I Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), N Weichtiere

25.05.2024

2.1/2.2/6/A/A1

1/A/A1/C/F/G

Tofu Geschnetzeltes mit 
Champignons Spätzle   

Tortelloni mit Käsefüllung  in 
Kräutersoße   

1/A/A1/C/G

1

26.05.2024

Gebratene Nudeln mit 
Jagdwurstwürfeln und 

Tomatensoße   

enthaltene Nährwerte, Zusatzstoffe und Allergene

1/I A/A1/C/G 1/3/C/G 1/I 1/2/3/A/A1/C/G/I

Kirschkuchen mit Streusel
Baguette, frisch belegt 

(Kochschinken, Käse & Salat)
Bunter Salatteller mit Reibekäse und 

American Dressing
Soljanka mit Brötchen

3/5/A/A1/C/G

Geschmorte Hähnchenbrust 
mit Soße dazu Brokkoligemüse 

und Salzkartoffeln 

20.05.2024


