Menii |

Menii Il

KW 21

SPEISEPLAN

Bestellung:

036 61/ 45 68-1414
Mo - Fr von 7:00-11:00 Uhr

vog tlandl?c')
werke
Mensohlichbeit, Ruum geben

Lammgulasch mit
griinen Bohnen dazu

Putengulasch mit
Gemdusestreifen, dazu

Kochklopse in
KapernsoBe dazu

Hahnchensahne-
geschnetzeltes mit

Thiringer Roster mit
BratensoBe, dazu
Sauerkraut,

Gebratene Nudeln mit
Jagdwurstwirfeln und
TomatensoBe

Geschmorte
Hahnchenbrust mit
SoBe dazu
Brokkoligemdise und

Gemisepfanne mit Reis
und KrautersoBe

HefekloBe dazu
VanillesoBe

Rahmspinat und
Salzkartoffeln

WeiBkohl,- Sellerie,-
Mo&hreneintopf

mit einer Spinat-
Kasesole

Gnocchi Spirelli Salzkartoffeln Paprika dazu Reis
P P Salzkartoffeln und Senf
Salzkartoffeln
Apfelsaft Sauerkirschkompott Mango Joghurt Kiwi Vanillequarkspeise Schokopudding mit Sahne Buttermilch Dessert
Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein
NP: 950€ NP: 970€ | NP: 580€| NP: 600€ | NP: 570€| NP: 590€ | NP: 610€| NP: 630€ | NP: 650€| NP: 670€ | NP: 580€| NP: 600€ | NP: 690€| NP: 7,10¢€
SP: 900€ SP: 920€ | SP: 530€| SP: 550€ | SP: 520€| SP: 540€ | SP: 560€| SP: 580€ | SP: 600€| SP: 620€ | SP: 530€| SP: 550€ | SP: 640€| SP: 6,60€
Ruhrei dazu Gemiisemaultaschen Tofu Geschnetzeltes Tortelloni mit

mit Champignons
Spatzle

Kasefullung in
KrautersoBe

Buttermilch Dessert

Apfelsaft Sauerkirschkompott Mango Joghurt Kiwi Vanillequarkspeise Schokopudding mit Sahne

Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Telefon / Bestellschein | Per App Per Telefon Per App Telefon / Bestellschein
NP: 560€| NP: 580¢€ NP: 460€| NP: 480¢€ NP: 570€| NP: 590¢€ NP: 480€| NP: 500¢€ NP: 480€| NP: 500¢€ NP: 670€| NP: 690¢€ NP: 500€| NP: 520¢€
SP: 510€| SP: 530€ | SP: 410€| SP: 430€ | sp: 520€| SP: 540€ | SP: 430€| SP: 450€ | SP: 430€| SP: 450€ | SP: 620€| SP: 640€ | SP: 450€| SP: 470¢
s e . o Per Telefon/
Tagliches Zusatzangebot (Mo - Fr wéhlbar, auBer an Feiertagen) / Kuchen (Mo-So) Per App: Bestellschein
A: Kirschkuchen mit Streusel 3/5/A/A1/C/G 3,40 € 3,60 €
B: Baguette, frisch belegt (Kochschinken, Kise & Salat) 2/3/5/A/A1/G 5,00 € 5,20 €
C: Bunter Salatteller mit Reibekise und American Dressing 2/2.1/2.2/3/5/C/G/) 5,80 € 6,00 €
D: Soljanka mit Brétchen 1/2.1/2.2/3/6/A/A1/)/L 5,60 € 5,80 €

Das Dessert gehort zu dem Mendi! Anderungen vorbehalten! ’ [:E ~ W

NP - Normalportion; SP - Seniorenportion .. . [ THo3639 GMW P
Preise inkl. Mehrwertsteuer und Anlieferung. N BoL o

Zusatzstoff-und Allergenlegende:
1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpokelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit StiBungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, E ErdnUsse, F

Sojabohnen, G Milch (einschlieBlich Laktose), H Schalenfriichte, H3 Walnusse, H5 Pecanniisse, H7 Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), N Weichtiere



_ enthaltene Nihrwerte, Zusatzstoffe und Allergene Vogtiance e
GREIKAntine Menchichéc,Rusn el

L . . Hahnchensahne- Thiringer Roster mit Gebratene Nudeln mit Geschmorte Hahnchenbrust
— Lammgulasch mit griinen Putengulasch mit Kochklopse in KapernsoBe . . . . R B
. . - o geschnetzeltes mit Paprika BratensofBe, dazu Sauerkraut, Jagdwurstwirfeln und mit SoBe dazu Brokkoligemuse
He= | Bohnen dazu Gnocchi Gemdusestreifen, dazu Spirelli dazu Salzkartoffeln .
c dazu Reis Salzkartoffeln und Senf TomatensoBe und Salzkartoffeln
[7]
1 1/A/A1 G G 2/5/1/) 2.1/2.2/6/A/A1 1
735 kcal 3094 KJ 631 kcal 2662 KJ 472 kcal 1976 KJ 452 kcal 1910 KJ 687 kcal 2867 KJ 579 kcal 2445 KJ 357 kcal 1508 KJ
20,3 Fett 84 gs. FS. 10,1 Fett 4,5 gs. FS. 19,9 Fett 7,8 gs. FS. 6,1 Fett 2,7 gs. FS. 42,7 Fett #WERT! gs. FS. 12,2 Fett 4,1 gs. FS. 3,5 Fett 1,0 gs. FS.
107,3 KH 15,1 Zucker 96,6 KH 6,4 Zucker 54,3 KH 3,0 Zucker 72,0 KH 8,9 Zucker 47,1 KH #WERT! Zucker 91,6 KH 17,5 Zucker 45,3 KH 6,1 Zucker
23,5 EiweiB 5,5 Salz 36,1 EiweiB 1,7 Salz 17,8 Eiwei3 3,8 Salz 25,4 EiweiB 11,4 Salz 25,6 EiweiB #WERT! Salz 23,0 EiweiB 3,1 Salz 33,9 Eiweil 6,1 Salz
Gemisepfanne mit Reis und HefekloBe d VanillesoB Ruhrei dazu Rahmspinat und WeiBkohl,- Sellerie,- Gemisemaultaschen Spinat- Tofu Geschnetzeltes mit Tortelloni mit Kasefillung in
. efekl6Be dazu VanillesoBe . . . . . .
- KrautersoBe Salzkartoffeln Mohreneintopf KasesoBe Champignons Spatzle KrautersoBe
=
c
[7]
E 1/l A/A1/C/G 1/3/C/G /1 1/2/3/A/A1/C/G/| 1/A/A1/C/F/G 1/A/A1/C/G
417 kcal 1763 KJ 656 kcal 2783 KJ 359 kcal 1504 KJ 110 kcal 463 KJ 490 kcal 2054 KJ 627 kcal 2635 KJ 473 kcal 2000 KJ
5,2 Fett 0,8 gs. FS. 2,6 Fett 0,9 gs. FS. 10,3 Fett 3,9 gs. FS. 0,8 Fett 0,1 gs. FS. 22,5 Fett 8,1 gs. FS. 21,3 Fett 4,4 gs. FS. 6,8 Fett 1.7 gs. FS.
83,4 KH 6,7 Zucker 144,7 KH 68,6 Zucker 45,3 KH 7,0 Zucker 21,8 KH 6,2 Zucker 54,8 KH 4,3 Zucker 74,6 KH 3,6 Zucker 88,9 KH 4,8 Zucker
7,5 Eiweil 2,4 Salz 12,0 Eiwei 1,0 Salz 19,7 Eiwei 2,1 Salz 3,2 Eiweil 1,9 Salz 14,8 Eiwei3 2,5 Salz 31,4 EiweiB 8,2 Salz 13,5 Eiwei3 3,1 Salz
)
Baguette, frisch belegt Bunter Salatteller mit Reibek&se und . i
o] Kirschkuchen mit Streusel 9 i N 9 X k Soljanka mit Brétchen
[7] (Kochschinken, Kase & Salat) American Dressing
3
o 3/5/A/A1/C/G 2/3/5/A/A1/G 2/2.1/2.2/3/5/C/G/) 1/2.1/2.2/3/6/A/A1/)/L
5 355 kcal 1492 KJ 512 kcal 2159 KJ 276 kcal 1154 KJ 476 kcal 2003 KJ
g 12,9 Fett 74 Gs. FS. 13,9 Fett 0,0 Gs. FS. 16,1 Fett 0,0 Gs. FS. 14,6 Fett 0,0 Gs. FS.
= 55,9 KH 27,9 Zucker 64,9 KH 0,0 Zucker 16,2 KH 0,0 Zucker 62,1 KH 0,0 Zucker
N 3,3 Eiweil 0,2 Salz 29,8 EiweiB 0,0 Salz 16,3 Eiwei3 0,0 Salz 21,0 EiweiB 0,0 Salz

Zusatzstoff-und Allergenlegende:

1 mit Farbstoff, 2 mit Konservierungsstoff, 2.1 mit Nitrat, 2.2 mit Nitritpokelsalz, 3 mit Antioxidationsmittel, 5 mit Phosphat, 6 mit StiBungsmitteln, A Glutenhaltiges Getreide, A1 Weizen, Dinkel, Khorasan-Weizen, A2 Roggen, A3 Gerste, A4 Hafer, C Eier, E Erdnisse, F
Sojabohnen, G Milch (einschlieBlich Laktose), H Schalenfriichte, H3 Walnusse, H5 Pecannlsse, H7 Pistazien, | Sellerie, J Senf, K Sesamsamen, L Schwefeldioxid und -sulphite (>10mg/kg), N Weichtiere



